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Instrukcja pobierania plwociny na posiew
Zasady ogélne

e Badanie mikrobiologiczne plwociny zalecane jest w podejrzeniu zapalenia ptuc oraz
przewlektego zapalenia oskrzeli, zaostrzen oskrzelowo-ptucnych u pacjentéw z
mukowiscydozg i pacjentéw z POChP.

e  Prébke plwociny nalezy pobrac przed zastosowaniem leczenia antybiotykowego lub
przy braku poprawy i nasileniu objawdéw po wdrozonym leczeniu.

e U dzieci plwocine mozna pobiera¢ wytgcznie u zdolnych do samodzielnego
odkrztuszania pod nadzorem osoby dorostej.

e W przypadku trudnosci z odkrztuszeniem mozna wczesniej podac lek mukolityczny,
zastosowac oklepywanie, drenaz utozeniowy.

e U pacjentéow z mukowiscydozg wskazang metoda jest pobieranie plwociny
indukowanej, po wczesniejszym zastosowaniu inhalacji hipertonicznym roztworem
soli fizjologicznej (NaCl 6%) nebulizowanej wtasnym urzgdzeniem pacjenta.

Pojemnik do pobierania prébek plwociny:

Plastikowy jatowy (sterylny) pojemnik (kubeczek) z szerokim wlotem, szczelnie zakrecany,
pakowany indywidualnie. Mozna w tym celu wykorzysta¢ jatowy pojemnik do pobierania
moczu na posiew.

Zasady pobierania materiatu

. Materiat pobra¢ w godzinach porannych (najlepiej po przerwie nocnej), na czczo lub
co najmniej 4 godziny po ostatnim positku.

. Przed odkrztuszeniem usung¢ protezy zebowe, naktadki nazebne, ruchomy aparat
ortodontyczny, a nastepnie doktadnie przeptuka¢ jame ustng i gardfo jatowa lub
przegotowang woda.

o Nabraé gteboki wdech i w wyniku gtebokiego kaszlniecia wyksztusi¢ wydzieline
bezposrednio do jatowego pojemnika w ilosci okoto 1-5 ml, unikajgc zanieczyszczenia
materiatu slina.

Uwaga! Nalezy zwrdci¢ uwage, aby byta to odkrztuszona wydzielina z dolnych drég

oddechowych, a nie $lina. Slina zawiera drobnoustroje kolonizujace jame ustna, co moze

skutkowac fatszywie dodatnim wynikiem posiewu.

o Nie dotykac brzegéw pojemnika, wnetrza zakretki.

e Po pobraniu materiatu pojemnik doktadnie zakreci¢ oraz opisa¢ danymi pacjenta i
przygotowac do transportu.

Warunki transportu

e  Materiat dostarczy¢ jak najszybciej po pobraniu, maksymalnie do 2 godzin; transport
w temperaturze pokojowej.

e  Jedli czas transportu wynosi powyzej 2 godzin probke zabezpieczy¢ i transportowac w
temperaturze 4-8°C (pojemnik styropianowy, torba termostabilna z wktadem
chtodzgcym, termos) maksymalnie do 24 godzin.

Kierunki (nazwa) badania

e Posiew materiatu w kierunku bakterii tlenowych — badanie w kierunku tlenowych
czynnikdw etiologicznych zapalenia ptuc, gtéwnie Streptococcus pneumoniae.

e Posiew materiatu w kierunku mikologicznym — badanie w kierunku grzybéw (u
pacjentow obcigzonych czynnikami ryzyka zakazen grzybiczych, CF, POChP);

Komentarz do badania

. Badanie wykonywane jest podtiloSciowo — ocena pofilosciowa wzrostu
drobnoustrojow.

. W badaniu mikrobiologicznym plwociny wykonywany jest preparat mikroskopowy,
ktory pozwala na ocene jakosci pobranego materiatu i pomaga

w prawidtowej interpretacji uzyskanego wyniku posiewu.
Kryteria oceny preparatu z plwociny:

o > 25 granulocytéw obojetnochtonnych wpw, < 10 komérek nabtonkowych
wpw, $wiadczg o prawidtowym pobraniu materiatu — materiat diagnostyczny.
o < 25 granulocytéw obojetnochtonnych wpw, > 10 komdrek nabtonkowych

wskazuje, ze materiat zostat zanieczyszczony $ling, a wyhodowane
drobnoustroje mogg Swiadczy¢ o kolonizacji - niska warto$¢ diagnostyczna
pobranego materiatu.

e Zapozaszpitalne zapalenia ptuc odpowiada gtéwnie Streptococcus pneumoniae.

e lzolacja pozostatych drobnoustrojéw, potencjalnie chorobotwérczych powinna byé
interpretowana w powigzaniu z chorobg podstawowg (mukowiscydoza, POChP),
objawami klinicznymi, wynikami laboratoryjnych badan ogdlnych (np. morfologia,
CRP) oraz wynikiem preparatu mikroskopowego.



